Valkas cetrcina 2015
Nolikums
I Merkis

Turpinat un pilnveidot ,,Valkas Cetrcinas” sacensibu serialu. Popularizét un veicinat sportiski aktivu un
veseligu dzivesveidu. Radit iesp&ju ikvienam cilvékam sistematiski nodarboties ar dazadiem sporta veidiem.
Noskaidrot labakos un vispusigakos sportistus dazadas vecuma grupas. Organizét sacensibas plasam
sabiedribas lokam, izmantojot pierobezas Latvijas-Igaunijas geografisko atrasanas vietu.

II Dalibnieki

Sacensibas piedalas visi kuriem ir véléSanas parbaudit savas fiziskas spgjas. ,,Valkas Cetrcinas” 2015. gada
sezonas vertejumam tiek noteiktas sekojosas vecuma grupas:

Maza Cetrcina Liela ¢etrcina
Sievietes Viriesi
S-16 1999.g.dz.un jaunakas V-16 1999-1991.9.dz.
S-30 1998 — 1976.9.dz. V-25 1990.-1981.9.dz.
S-40 1975.-1966.9.dz. V-35 1980.-1971.9.dz.
S-50 1965.g.dz.un vecakas V-45 1970.-1961.9.dz.
Veselibas klase Jebkur§ dzimSanas gads V-55 1960.-1951.9.dz.

V-65 1950.g.dz.un vecaki

Maza Cetrcina - Viriesi

V-15 2000.g.dz.un jaunaki
V-70 1945.9.dz.un vecaki
Veselibas klase Jebkur§ dzimSanas gads

II1 Sacensibu kalendars,starta laiki, distance un vieta

Sléposana 21.02. vai 01.03. (plkst.11.00) Distances:16 km (liela), 8 km (maza), 5, 2 km (Veselibas klase).
Norises vieta: Valkas pagasta “Sedaskalni”. Sniega trikuma gadijuma notiks skrgjiens.

Sosejas ritenbrauksana 13.06. (plkst.10.30) 60 km (liela) 30 km (maza) Valka-Karki-Valka; Valka-Ergeme-
Valka. Emila Darzipa iela — 8, pie Valkas pilsétas kultiiras nama.

MTB ,,Apkart Zagezeram” 15.08. (plkst.11.00) 42 km (liela), 21 km (maza), 10 km veselibas trase un bérnu
velobrauciens 3 — 11 gadi. Valkas pilséta, atplitas vieta” Zagezers”.

Skrgjiens ,,Apkart Zagezeram” 17.10. (plkst.11.00) 9.5 km (liela), 5 km (maza). Valkas pilséta, atpiitas
vieta” Zagezers”.

Katra posma paredzgetas ari sacensibas bérniem no 3—11 gadu vecumam.

Sacensibu organizatori var veikt izmainas sacensibu vietas, datuma izvel€. Sekojiet informacijai
www.valka.lv/sports



IV Vértesana

Individualais vértéjums

Visi dalibnieki, kas veikusi distanci atbilstosi sacensibu nolikuma noraditajai Sezonas vert€§juma grupai,
sanem reitinga punktus. Katras distances absoliita uzvarétaja laiks tiek dalits ar katra dalibnieka laiku un
pareizinats ar koeficientu — 1000.

Start&jot Veselibas klasg, bus iesp&jams izcinit reitinga punktus, kas skaitisies “Valkas Cetrcina - 2015”
sezonas kopvertgjuma. So punktu aprekina princips biis sekojoss — veselibas klases absoliitajam uzvarétajam

v —

principa — uzvarétaja laiks tiek dalits ar katra dalibnieka laiku un pareizinats ar koeficientu 600.

Individualaja kopveértéjuma pa vecuma grupam tiek vertéti visu 4 sacensibu posmos izcinito reitinga punktu
summa. Lai vértétu kopvert€jumu, nepiecieSama daliba vismaz 3 sacensibu posmos. Vienadu punktu
gadijuma augstaku vietu iegust dalibnieks, kam vairak punktu skrieSanas sacensibas “Apkart Zagezeram”.

Komandu vertéjums (Jaunums!)

Komandu var veidot jebkadas interesu grupas, uzn€mumi, gimenes, radniecibas, vecuma grupu parstavji
(neatkarigi — sievietes vai viriesi). Katra posma komandu ieskaitg verté 3 labako dalibnieku reitinga punktu
summu (var bt arT no veselibas klases). Piederibu komandai nosaka katrs dalibnieks, piesakoties uz
attiecigo posmu. Sezonas laika dalibnieks drikst parstavet tikai vienu komandu. Komandu kopvertgjuma
rezultati tiek noteikti péc 4 posmu punktu summas.

V Apbalvosana
Sacensibas

Vecuma grupu 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar pieminas balvam un diplomiem. Veselibas klases
dalibnieki netiek apbalvoti, iznemot Cetrcinas kopveértéjumu.

Cetrcinas kopveértéjums

Cetrcinas kopvertejuma apbalvosana notiks reizé ar Valkas novada ,,Sporta laureats 2015” apbalvosanu.
Visas vecuma grupas, atseviski “lielas”un “mazas” ¢etrcinas 1.-3.vietu ieguvéjus apbalvo ar balvam un

......

(sléposana, Sosejas ritenbrauksana, MTB jeb kalnu ritenbrauk$ana, skriesana), sanem specialas pieminas
medalas.

Veselibas klas€ tiek apbalvoti uzvarétaji kopvertejuma sievieSu un virieSu konkurence.

VI DroS$iba

Katrs dalibnieks sanemot sacensibu numuru, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veik$anai, ka arT ievero sacensibu noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori neatbild par daltbnieku iespgjamam traumam sacensibu laika. Sosejas ritenbrauksanas
sacensibas un MTB jeb kalnu ritenbrauksanas galvenaja trasé dodas bérni sakot no 12 gadu vecuma, parejie
start€ bérnu sacensibas.

VII PieteikSanas

Elektroniski http://valka.lv/sporta-pasakumu-rezultati/ vai sacensibu diena.



http://valka.lv/sporta-pasakumu-rezultati/

VIII Dalibas maksa

Skoléniem (7 — 19 gadi) un

C o . PieauguSajiem
pensionariem
maksa EUR maksa EUR
\7.1en§ posms ar iepriekseju 0,30 5,00
pieteikSanos
Vlen-s posms ar plete_lksan-os l_le 0,50 7.00
10 dienam un sacensibu diena
Viens posms ar ieprieksgjo
pieteikSanos Valkas novada 0,30 1,00
deklarétajiem iedzivotajiem
Viens posms ar pieteikSanos lidz
10 dienam un sacensibu diena 0,50 2.00

Valkas novada deklarétajiem
iedzivotajiem

Bérniem Iidz 7 gadu vecumam daliba sacensibas — bez maksas.

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBU DIENA JAMAKSA PILNA
MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS PEC

PIETEIKSANAS DATUMA.

MaksaSanas rekviziti: , Atbalsts Valkai Biedriba”, Seminara iela 29, Valka, LV4701, Reg.Nr.40008063697,
norékinu konts LV 90 UNLA0050001012299, AS ”SEB Banka”, maksajuma mérki noradot — Dalibas maksa Valkas

Cetrcinai. Sacensibu diena jauzrada maksajuma uzdevums par veikto iemaksu.

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus Nolikuma.

IX Izmainas sacensibu nolikuma

Informaciju var sanemt pa talruni: +371 29424580 vai +37126455849 - Maris Koops un 64707547 - Andris

Dainis.

Sacensibu serialu organizé Valkas novada dome.




