Latvijas čempionāts Half-IronMan distancē  2013

NOLIKUMS
sACENSĪBAS IR 

· LAtvijas čempionāts
· Latvijas kausa triatlonā 7.posms
LAIKS UN VIETA 
2013.gada 16.jūnijā, Valgā/Valkā.
Peldēšana – Pedeli ūdenskrātuvē
Riteņbraukšana – pa Valgas un Valkas pilsētu ielām
Skriešana – apkārt Pedeli ūdenskrātuvei
Sacensību sākums: plkst. 11:00.

SACENSĪBU VADĪBA
Sacensības organizē klubs TriSmile (Igaunija), Igaunijas Triatlona federācija , sadarbībā ar Latvijas Triatlona federāciju. 
Sacensību direktors – Margus Lepik
Sacensību galvenais tiesnesis – Ain-Alar Juhanson
SACENSĪBU PROGRAMMA
	Norise
	Laiks/ plkst.
	Distance

	Dalībnieku ierašanās, reģistrācija, distances apskate un iesildīšanās
	9:00 -10:30
	

	Starts Half-IronMan distancē  
	11:00
	1,9 km + 90 km + 21.1 km

	Apbalvošana
	18:00
	


VECUMA GRUPAS UN DISTANCES
	Vecuma grupas
	Dzimšanas gadi
	Distance
	Papildus

	Sievietes
	Vīrieši
	
	
	

	S
	V
	1974. – 1993. gads
	1,9 km + 90 km + 21.1 km
	Nepieciešamas LTF licences!

	S40
	V40
	1964. – 1973. gads
	1,9 km + 90 km + 21.1 km
	

	S50
	V50
	1954. – 1963. gads
	1,9 km + 90 km + 21.1 km
	

	S60
	V60
	1962. – un vecāki
	1,9 km + 90 km + 21.1 km
	

	
	
	
	
	


Apļu skaiti un garumi:

* peldēšana 


– 0,95 km = 2 apļi
* riteņbraukšana 
 

– 30 km = 3 apļi
* skriešana 
– 4,2 km = 5 apļi

DALĪBAS MAKSA

Atbilstoši www.trismile.ee. Mājas lapā noteiktajām dalības maksām.
Dalībniekiem, kuri uz sacensībām neierodas, samaksātā nauda netiek atgriezta. 

APBALVOŠANA
1. – 3.vietu ieguvēji visās vecuma grupās un absolūtajā vērtējumā 1,9 km + 90 km + 21.1 km distancē saņem LČ diplomus un medaļas. 

 LČ titulu izcīna TIKAI Latvijas Republikas pilsoņi vai pastāvīgie iedzīvotāji.
PIETEIKŠANĀS SACENSĪBĀM
· interneta mājas lapā www.triatlons.lv (www.trismile.ee. ) , aizpildot pieteikšanās formu

· Sacensību dienā – sacensību reģistratūrā no plkst. 9:00

PAMATNOTEIKUMI
· VISĀM GRUPĀM LTF licences ir OBLIGĀTAS!!!
· Katrs sacensību dalībnieks (vai viņa pārstāvis) pirms starta reģistratūrā ar savu parakstu apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību izvēlētās distances veikšanai. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām sacensību laikā.

· Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām sacensību laikā.

· Dalībniekiem izdotais numurs jāapliek ap vidukli pēc peldēšanas distances, riteņbraukšanā jāapgriež uz aizmuguri, skriešanā uz priekšu.

· Skriešanas un riteņbraukšanas posmā, sportista ķermeņa priekšdaļai jābūt nosegtai, ķermeņa aizmugure drīkst būt atsegta no jostasvietas uz augšu (neder, piemēram, riteņbraukšanas triko uz lencēm).

· Dalībnieki var novietot velosipēdu maiņas (mix) zonā ne vēlāk kā 30 minūtes pirms starta. Pēc velosipēda nolikšanas mix zonā, atgriešanās pie velosipēda nav atļauta.

· NEDRĪKST BRAUKT GRUPĀ! Tādēļ drīkst izmantot „lielās” (individuālā brauciena) guļstūres utt.

· Velo ķiveres riteņbraukšanas laikā obligātas. Izejot no maiņas zonas un uzsākot riteņbraukšanu ķiverei jābūt galvā un ķiveres siksniņai jābūt aizsprādzētai. Ķiveri drīkst noņemt pēc velosipēda novietošanas maiņas zonā.

· Hidrotērpu peldēšanā drīkst izmantot līdz 22°C ūdens temperatūrai!

LATVIJAS TRIATLONA FEDERĀCIJAS KAUSA reitinga punktus par attiecīgo posmu aprēķina sekojoši:
Individuālajā vērtējumā:
· Tiek vērtēti TIKAI LTF licencētie sportisti;

· Tiek vērtētas visas sacensībās noteiktās vecuma grupas

· Katras vecuma grupas uzvarētājs saņem 50 punktus, pārējiem punkti tiek piešķirti atbilstoši Latvijas kausa triatlonā nolikumam. 

· Absolūtais uzvarētājs (jo minētājās sacensībās nav SE un VE grupas) sieviešu un vīriešu konkurencē saņem 100 punktus, pārējiem punkti tiek piešķirti atbilstoši Latvijas kausa triatlonā nolikumam. 
· Sezonas vērtējuma principi noteikti Latvijas kausa triatlonā nolikumā. 
IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ
Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 
Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
PROTESTI
Pretenzijas tiek pieņemtas iemaksājot 20,- LVL. Pamatotas pretenzijas gadījumā nauda tiek atgriezta.

DAŽĀDI
LTF licences varēs iegādāties arī sacensību dienā – sacensību reģistratūrā.

Pārējā laikā – licences var iegādāties Ganību dambī 25D, Rīgā!

Licences cena:

1998.gadā dzimušajiem un jaunākiem – 3 LVL

1997.gadā dzimušajiem un vecākiem – 5 LVL.
Sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas sacensību organizatori drīkst izmantot reklāmas utml. uzskates materiālos bez saskaņošanas ar tajās redzamajiem cilvēkiem.
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