
13. Latvijas čempionāts peldēšanā atklātā ūdenī 
NOLIKUMS 

Mērķis: 
Veicināt un popularizēt visu vecumu peldētāju, peldēšanas sporta atbalstītāju un veselīga 

dzīvesveida piekritēju fiziskās aktivitātes, atpūtas pie ūdens, veselības uzlabošanas un 

pieredzes apmaiņas iespējas. 

Noteikt labākos peldētājus atklātajā ūdenī Latvijā 2014. gadā. 

Organizācija: 
Pasākumu organizē Latvijas Peldēšanas federācija (LPF) sadarbībā ar Liepājas pilsētas domi, 
saskaņā ar LPF sacensību nolikumu. 

Vieta: 
Pasākuma norises vieta: Tirdzniecības kanāls, Liepāja, Latvija (Google map koordinātes: 
56.512770, 21.015748). 

Programma: 
100m individuālā sprinta distance 
500m individuālā distance 
3000m individuālā distance 

Laiks: 
Sestdiena, 2014. gada 12. jūlijs 
Reģistrācija: 13:00-13:50 
Atklāšanas cermonija: 13:50 
Pirms sacensību sapulce: 13:55 (500m distance) 
Starts: 14:00 (500m distance) 
Pirms sacensību sapulce: 14:55 (3000m distance) 
Starts: 15:00 (3000m distance) 
Starts: 14:30-15:30 (100m sprinta distance) 
Apbalvošanas cermonija: 17:30 (visas distances) 

Trase: 
Individuālo disciplīnu (500m un 3000m) sacensības ūdens kanālā notiek 500 metru garā trasē. 
Viens aplis = 500 metri. 
Individuālās sprinta disciplīnas sacensības ūdens kanālā notiek 100 metru garā trasē. Viens 
aplis = 100 metri. 

Dalībnieki: 
Sacensības tiek organizētas šādās vecuma grupās: 

DISTANCE 100m 500m 3000m 

VECUMA GRUPA <14  14≤ Atklātā 14 – 17* 18 – 24 25≤ 

*Dalībniekiem jābūt sasniegušiem 14 gadu vecumu (2014. gada 31. decembrī). 

Katrs sacensību dalībnieks drīkst startēt trīs (3) distancēs. 
Visas  sacensību distances ir brīvā stila  distances. 
Sacensību dalībniekiem nav atļauts izmantot jebkāda veida papildus peldlīdzekļus, kas var 
uzlabot viņu ātrumu, izturību vai peldspēju, izņemot hidrotērpu. Peldētāji drīkst izmantot 
peldtērpu (t.sk. hidrotērpu), peldbrilles, maksimums divas (2) peldcepures, deguna klipsi un 
ausu aizbāžņus. 

Drošības noteikumu ievērošana: 
Pirms sacensību sākuma notiks obligāta pirms sacensību sapulce, lai informētu par sacensību 
trasi, sacensību noteikumiem un drošības noteikumu ievērošanu. Sacensību referī ir tiesības 
nepielaist sacensībām peldētājus, kuri nevērīgi attiecas vai neapmeklē pirms sacensību sapulci. 
Par sacensību dalībnieku drošību sacensību laikā rūpēsies kvalificēts drošības personāls. 
Katrs sacensību dalībnieks vai sacensību dalībnieka pārstāvis (kāds no vecākiem vai 
komandas/kluba pārstāvis/treneris), ja dalībnieks ir jaunāks par 18 gadiem, ir atbildīgs par savu 



veselības stāvokli, piesakoties sacensībām un sacensību laikā, un drošības noteikumu 
ievērošanu, ko apliecina ar savu parakstu pieteikuma veidlapā pirms sacensībām. 
Sacensību rīkotāji nepieciešamības gadījumā nodrošina pirmās palīdzības sniegšanu sacenību 
dalībniekiem sacensību vietā. 
Sacensību rīkotāji neuzņemas atbildību par sacensību dalībnieku ceļa, uzturēšanās, 
apdrošināšanas u.c. izdevumiem. 

Apbalvošana: 
100m distance – trīs (3) labākie peldētāji katrā vecuma grupā un no katra dzimuma (vīriešiem 
un sievietēm) tiks apbalvoti ar medaļām, diplomiem un speciālām sponsoru balvām. 
500m distance – trīs (3) labākie peldētāji no katra dzimuma (vīriešiem un sievietēm) tiks 
apbalvoti ar medaļām, diplomiem un speciālām sponsoru balvām. 
3000m distance – trīs (3) labākie peldētāji katrā vecuma grupā un no katra dzimuma (vīriešiem 
un sievietēm) tiks apbalvoti ar medaļām, diplomiem un speciālām sponsoru balvām. TOP10 
vīrieši TOP10 sievietes tiks apbalvotas ar naudas bavām: 

Vieta Balva 

1. 200 EUR 

2. 100 EUR 

3. 80 EUR 

4. 60 EUR 

5. 50 EUR 

6. 40 EUR 

7. 30 EUR 

8. 25 EUR 

9. 20 EUR 

10. 15 EUR 

Pieteikumi: 
Pieteikumi komandas pārstāvim/peldētājam ir jānosūta elektroniski uz e-pasta adresi: 
info@swimming.lv līdz 2014. gada 28. jūnijam, norādot katra peldētāja: 

1) vārdu; 
2) uzvārdu; 
3) dzimumu; 
4) komandu/klubu; 
5) dzimšanas gadu; 
6) distanci (vecuma  grupu). 

Pieteikumi ir uzskatāmi par pieņemtiem nosūtītājam saņemot apstiprinājuma e-pastu (atbildi). 

Starta nauda: 

DISTANCE 100m 500m 3000m 

VECUMA 
GRUPA 

Atklātā Ātklātā 14 – 17* 18 – 24 25≤ 

MAKSA Bezmaksas 

3 EUR (ar pārskaitījumu) 
vai 

5 EUR (skaidrā naudā 
/sacensību dienā) 

5 EUR (ar pārskaitījumu) 
vai 

7 EUR (skaidrā naudā 
/sacensību dienā) 

Starta nauda par katru individuālo startu ir jāpārskaita ar pārskaitījumu vai ir jāiemaksā skaidrā 
naudā pie reģistrācijas. 
Veicot pārskaitījumu, ir jāuzrāda maksājumu apliecinošs dokuments pie reģistrācijas. 

Rekvizīti veicot pārskaitījumu: 

Nosaukums: Latvijas Peldēšanas federācija 
Reģ. nr.: 40008029004 
Banka: SEB Banka 
Konta nr.: LV06UNLA0002100700985 
SWIFT: UNLALV2X 

mailto:info@swimming.lv

